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TITULO DE LA FICHA: B.04.05. MIELES DE TENO
Ubicacién Geografica: 28°20'40.6"N 16°52'35.8"W

Se ha designado esta ubicacion como punto de referencia, aunque la actividad se desarrolla
en multiples emplazamientos alrededor de esta zona.

Descripcion de la experiencia

Las mieles constituyen uno de los productos mas singulares del patrimonio
agroalimentario del Parque Rural de Teno. Alli, la apicultura tradicional ha acompafiado la
vida campesina durante siglos y la diversidad de flora endémica y autéctona de la zona,
como retamas, codesos, tajinastes, tomillos y brezos, confiere a las mieles sabores y
aromas caracteristicos que las diferencian de otras producciones de Tenerife y de
Canarias. La tradicién apicola en Teno se asienta en colmenas familiares, muchas veces
trasladadas por los propios apicultores a diferentes alturas y parajes segun la época del
ano y su floracion estacional, garantizando la recoleccion de mieles monoflorales o
multiflorales de alta calidad. Entre las mieles mas valoradas destacan la miel de codeso,
con sabor intenso y notas florales, la miel de retama, mas dulce y suave, y la miel de
tomillo, aromatica y ligeramente picante. Estas mieles se han utilizado histéricamente
como endulzantes y también como ingredientes fundamentales de la reposteria local y la
medicina popular.

La apicultura en Teno ha estado tradicionalmente vinculada a practicas respetuosas con
el entorno, basadas en un conocimiento profundo del territorio y de los ciclos naturales. El
manejo de las colmenas se realizaba atendiendo a las condiciones climaticas, la
disponibilidad de floracién y la proteccién frente a vientos y depredadores, integrando la
actividad apicola en el paisaje agrario sin alterar su equilibrio. Este saber, transmitido de
generacién en generacion, ha permitido mantener poblaciones de abejas adaptadas al
medio y favorecer la polinizacion de cultivos y especies silvestres, desempefiando un
papel clave en la conservacion de la biodiversidad del Parque Rural.

En la actualidad, las mieles de Teno siguen siendo un producto altamente valorado tanto
por su calidad como por su vinculacibn con un modelo de produccion artesanal y
sostenible.

Recorrido histérico de la experiencia

La produccién de miel en Teno se remonta a los siglos posteriores a la conquista de la
isla, con sistemas de extraccion que han evolucionado desde los “corchos” tradicionales
a las colmenas actuales (Langstroth o Perfeccion). La actividad se ha mantenido de
manera continua en pequefios nucleos familiares y caserios, transmitiéndose de
generacién en generacion. Hoy en dia, la apicultura en Teno combina técnicas
tradicionales y controles de calidad modernos.
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