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TiTULO DE LA FICHA:B.04.04. GOFIO DE EL PALMAR
Ubicacion Geografica: 28°20'39.8"N 16°50'46.6"W
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Descripcién de la experiencia

El gofio de El Palmar constituye una de las expresiones mas representativas del
patrimonio alimentario del Parque Rural de Teno, profundamente ligado a la historia
agricola, social y cultural de este caserio situado en el interior del macizo. Durante
generaciones, el gofio ha sido un alimento basico en la dieta cotidiana de las familias de
la zona, presente tanto en las jornadas de trabajo en el campo como en los momentos de
encuentro comunitario y celebracidon. Su elaboracién y consumo estan estrechamente
vinculados al cultivo tradicional de cereales y legumbres en pequefos huertos familiares,
adaptados a las condiciones del terreno y al aprovechamiento cuidadoso de los recursos
disponibles.

Una de las singularidades del gofio de El Palmar radica en la intensidad del tueste y en
las mezclas empleadas, que varian segun la disponibilidad de las cosechas y las
decisiones de cada familia. Es habitual combinar trigo y millo con legumbres tostadas,
como garbanzos u otras semillas, con el objetivo de reforzar el valor nutritivo del producto
final. Este tipo de gofio mas oscuro y de sabor intenso respondia a las necesidades
energéticas de una poblacién vinculada a labores fisicas exigentes, y se consumia de
multiples formas: amasado con agua o caldo, acompanado de pescado salado, en
escaldones o como complemento esencial de otros platos de la cocina local.

La produccién tradicional del gofio en El Palmar se realizaba mediante molinos de mano o
pequefios molinos comunitarios, espacios que cumplian también una funcion social como
lugares de encuentro, intercambio y transmision de saberes. El proceso implicaba el
tueste cuidadoso del grano, la molienda y el uso inmediato del producto, reforzando la
relacion directa entre el trabajo agricola y la alimentacion diaria. Estos conocimientos se
transmitian de forma oral y practica, de generacion en generacion, consolidando una
cultura alimentaria basada en la autosuficiencia, el aprovechamiento integral de los
cultivos y el respeto por los ritmos del entorno.

Con el paso del tiempo y los cambios en los modos de vida, la produccién artesanal de
gofio ha ido transformandose, incorporando harinas industriales y sistemas de
elaboracion mas estandarizados. Sin embargo, en El Palmar el gofio continda siendo un
potente simbolo identitario, estrechamente vinculado a la memoria colectiva y a los
saberes campesinos del territorio.

Recorrido historico de la experiencia

El gofio de El Palmar se produce en la zona desde al menos el siglo XVIII, vinculado a la
vida agricola y al cultivo de cereales locales. Su elaboracién se mantuvo de manera
continua en pequefos molinos artesanales, aunque la mecanizacion y el uso de harinas
industriales redujeron parcialmente la produccién tradicional. En la actualidad, el gofio se
sigue consumiendo cotidianamente en hogares y festividades locales, preservando las
técnicas de mezcla y tueste caracteristicas de El Palmar.
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Personas informantes

Documentacion complementaria
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