
 
TÍTULO DE LA FICHA:B.04.04. GOFIO DE EL PALMAR 
Ubicación Geográfica: 28°20'39.8"N 16°50'46.6"W 
 
 
Descripción de la experiencia  
 

El gofio de El Palmar constituye una de las expresiones más representativas del 
patrimonio alimentario del Parque Rural de Teno, profundamente ligado a la historia 
agrícola, social y cultural de este caserío situado en el interior del macizo. Durante 
generaciones, el gofio ha sido un alimento básico en la dieta cotidiana de las familias de 
la zona, presente tanto en las jornadas de trabajo en el campo como en los momentos de 
encuentro comunitario y celebración. Su elaboración y consumo están estrechamente 
vinculados al cultivo tradicional de cereales y legumbres en pequeños huertos familiares, 
adaptados a las condiciones del terreno y al aprovechamiento cuidadoso de los recursos 
disponibles. 

Una de las singularidades del gofio de El Palmar radica en la intensidad del tueste y en 
las mezclas empleadas, que varían según la disponibilidad de las cosechas y las 
decisiones de cada familia. Es habitual combinar trigo y millo con legumbres tostadas, 
como garbanzos u otras semillas, con el objetivo de reforzar el valor nutritivo del producto 
final. Este tipo de gofio más oscuro y de sabor intenso respondía a las necesidades 
energéticas de una población vinculada a labores físicas exigentes, y se consumía de 
múltiples formas: amasado con agua o caldo, acompañado de pescado salado, en 
escaldones o como complemento esencial de otros platos de la cocina local. 

La producción tradicional del gofio en El Palmar se realizaba mediante molinos de mano o 
pequeños molinos comunitarios, espacios que cumplían también una función social como 
lugares de encuentro, intercambio y transmisión de saberes. El proceso implicaba el 
tueste cuidadoso del grano, la molienda y el uso inmediato del producto, reforzando la 
relación directa entre el trabajo agrícola y la alimentación diaria. Estos conocimientos se 
transmitían de forma oral y práctica, de generación en generación, consolidando una 
cultura alimentaria basada en la autosuficiencia, el aprovechamiento integral de los 
cultivos y el respeto por los ritmos del entorno. 

Con el paso del tiempo y los cambios en los modos de vida, la producción artesanal de 
gofio ha ido transformándose, incorporando harinas industriales y sistemas de 
elaboración más estandarizados. Sin embargo, en El Palmar el gofio continúa siendo un 
potente símbolo identitario, estrechamente vinculado a la memoria colectiva y a los 
saberes campesinos del territorio. 

 
Recorrido histórico de la experiencia ​
 

El gofio de El Palmar se produce en la zona desde al menos el siglo XVIII, vinculado a la 
vida agrícola y al cultivo de cereales locales. Su elaboración se mantuvo de manera 
continua en pequeños molinos artesanales, aunque la mecanización y el uso de harinas 
industriales redujeron parcialmente la producción tradicional. En la actualidad, el gofio se 
sigue consumiendo cotidianamente en hogares y festividades locales, preservando las 
técnicas de mezcla y tueste características de El Palmar. 
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