
Los chicles de tabaiba dulce constituyen una práctica tradicional vinculada al
aprovechamiento de la flora autóctona canaria, especialmente de la especie Euphorbia
balsamifera, presente en zonas costeras y de medianías bajas del archipiélago. A partir del
látex blanco que exuda esta planta se obtenía, tras su secado, una sustancia gomosa que
se mascaba como entretenimiento, principalmente por la infancia en contextos rurales.
Esta práctica refleja el conocimiento popular del entorno natural y la utilización cotidiana
de recursos vegetales disponibles en el territorio.

El aprovechamiento del látex de la tabaiba dulce se remonta a
prácticas tradicionales desarrolladas en el medio rural
canario, vinculadas al conocimiento popular de la flora
autóctona. Su uso como goma de mascar estuvo presente
hasta mediados del siglo XX, especialmente en contextos
donde los productos industriales eran escasos. En la década
de 1940 se intentó su comercialización bajo la marca “Tabay”,
sin continuidad posterior. En la actualidad, la práctica ha
desaparecido del uso cotidiano.
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