
El gofio de El Palmar es una expresión singular del patrimonio alimentario y cultural del
Parque Rural de Teno que ha acompañado tradicionalmente la vida cotidiana y festiva de
la comunidad. Aunque el gofio es un alimento distintivo en todo el archipiélago canario,
en El Palmar su elaboración y consumo se han asociado de manera especial al cultivo de
cereales y legumbres en los pequeños huertos del caserío y a las jornadas de labor en el
campo. La particularidad del gofio de El Palmar radica en la intensidad del tueste y en la
mezcla de cereales que las familias molían de forma artesanal, muchas veces combinando
trigo y millo con legumbres tostadas para reforzar su valor nutritivo. La producción
tradicional de gofio en El Palmar se realizaba en molinos de mano o en pequeños molinos
comunitarios. Hoy, aunque las formas de producción han evolucionado con el uso de
harinas industriales, el gofio de El Palmar sigue siendo símbolo de identidad y un nexo
con los saberes culinarios y agrarios transmitidos de generación en generación en la
comarca de Teno.

El gofio de El Palmar se produce en la zona desde al menos el
siglo XVIII, vinculado a la vida agrícola y al cultivo de cereales
locales. Su elaboración se mantuvo de manera continua en
pequeños molinos artesanales, aunque la mecanización y el
uso de harinas industriales redujeron parcialmente la
producción tradicional. En la actualidad, el gofio se sigue
consumiendo cotidianamente en hogares y festividades
locales, preservando las técnicas de mezcla y tueste
características de El Palmar.
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Para saber más:
https://www.facebook.com/p/Molino-de-Gofio-El-Palmar-
100064561007864/?locale=es_ES
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