
 
 
TÍTULO DE LA FICHA: B.04.07 CHICLES DE TABAIBA DULCE 
 
Descripción de la experiencia  

Los chicles de tabaiba dulce forman parte del patrimonio cultural de Canarias y se 
vinculan al uso tradicional de la tabaiba dulce (Euphorbia balsamifera), característica de 
zonas áridas, costeras y de baja altitud del archipiélago. Esta especie, ampliamente 
distribuida en el territorio insular, ha sido históricamente aprovechada por las 
comunidades locales por las propiedades de su látex, una savia blanca menos irritante 
que la de otras variedades de tabaiba. 

La obtención del llamado “chicle” consistía en realizar pequeñas incisiones en los tallos 
para recoger el látex, que posteriormente se dejaba secar hasta adquirir una textura 
elástica y masticable. Una vez solidificada, esta sustancia era utilizada como goma de 
mascar, especialmente por niños y niñas en el medio rural. En algunos casos, la savia 
podía manipularse ligeramente para mejorar su consistencia. Se trataba de una práctica 
sencilla, basada en el conocimiento directo del comportamiento de la planta y en la 
disponibilidad de recursos naturales inmediatos. 

Además de su uso lúdico, el látex de tabaiba dulce tuvo otras aplicaciones tradicionales, 
como sellante natural para pequeños recipientes o dentro de prácticas populares 
vinculadas al cuidado bucodental. en el marco de las técnicas domésticas tradicionales de 
aprovechamiento del entorno. 

Durante la década de 1940 se produjo un intento de industrialización de este recurso 
mediante la comercialización de los denominados “Chicles Tabay”, elaborados a partir de 
látex de tabaiba. La iniciativa no logró consolidarse de forma estable, pero constituye un 
ejemplo de cómo un conocimiento tradicional pudo trasladarse al ámbito productivo 
moderno, manteniendo como base un recurso vegetal autóctono. 

En la actualidad, la práctica de mascar látex de tabaiba dulce ha desaparecido casi por 
completo del uso cotidiano, aunque permanece en la memoria de generaciones mayores 
y en estudios sobre patrimonio natural y cultural. 

 
Recorrido histórico de la experiencia  
 

El aprovechamiento del látex de la tabaiba dulce se remonta a prácticas tradicionales 
desarrolladas en el medio rural canario, vinculadas al conocimiento popular de la flora 
autóctona. Su uso como goma de mascar estuvo presente hasta mediados del siglo XX, 
especialmente en contextos donde los productos industriales eran escasos. En la década 
de 1940 se intentó su comercialización bajo la marca “Tabay”, sin continuidad posterior. 
En la actualidad, la práctica ha desaparecido del uso cotidiano. 

 
 



 
Personas informantes  
 

 

 
Documentación complementaria  
 

https://www.atlanticohoy.com/sociedad/chicle-tabaiba-producto-canario-nunca-se-vendio-e
n-canarias_1523633_102.html 
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