
 
 
TÍTULO DE LA FICHA: B.04.03. CEBOLLAS DE TENO 
 
Descripción de la experiencia (Describir de manera detallada en qué consiste la experiencia). Máximo 
250-300 palabras 
 

En la zona de Los Carrizales, perteneciente al municipio de Buenavista del Norte, se 
cultiva una variedad de cebolla estrechamente vinculada a las prácticas agrícolas 
tradicionales del macizo de Teno. Se trata de un producto que destaca por su gran 
tamaño, su sabor suave y dulce y una morfología característica: en Carrizal Alto 
predomina la cebolla de color rojo rosado intenso, de forma más bien achatada y ovalada, 
mientras que en Carrizal Bajo el color tiende a ser algo más claro. A estas variedades se 
suma la cebolla del caserío de Masca, que también presenta diferencias morfológicas 
propias, con un color rosado asalmonado, reflejo de las condiciones específicas de cultivo 
y del saber campesino local. 

El cultivo de la cebolla en la zona ha estado históricamente ligado a la vida agrícola de 
subsistencia, formando parte de las huertas familiares y de un sistema de policultivo 
adaptado a un entorno de difícil acceso, pendientes pronunciadas y suelos volcánicos. La 
producción se concentra tradicionalmente entre finales de la primavera y el verano, y 
durante décadas ha sido habitual que la venta se realizara de forma directa, acudiendo a 
las casas de los agricultores para adquirir las cebollas en ristras.  

Desde el punto de vista gastronómico, las cebollas de El Carrizal y de Masca ocupan un 
lugar destacado en la cocina tradicional de Teno, utilizándose tanto en crudo para  
ensaladas y aliños como en guisos, frituras y elaboraciones cotidianas que forman parte 
del recetario popular. Su dulzor natural y su textura las hacen especialmente apreciadas 
para platos sencillos, donde el producto es protagonista. Además, estas cebollas 
representan un patrimonio agrícola y cultural, testimonio de un modo de vida campesino. 
Por este motivo, aunque el cultivo de hortalizas tradicionales ha disminuido frente a las 
variedades comerciales estandarizadas, las cebollas de Los Carrizales continúan siendo 
valoradas por agricultores y consumidores locales como un producto singular, asociado a 
la identidad del territorio y a la memoria colectiva del Parque Rural de Teno.  

 

 
Recorrido histórico de la experiencia (¿cuándo se inicia? ¿cuánto tiempo ha durado? pueden haber 
casos también de iniciativas que se iniciaran y ya no se realicen, dando pie a su recuperación…) 
 



 

El cultivo de las cebollas en Los Carrizales se remonta, al menos, al siglo XVIII, cuando 
los agricultores del macizo de Teno adaptaron variedades introducidas tras la conquista a 
las condiciones del terreno volcánico y los microclimas locales. Desde entonces, estas 
cebollas han sido cultivadas de manera artesanal en pequeños huertos familiares, 
transmitiendo saberes agrícolas y técnicas de siembra, trasplante y cosecha de 
generación en generación. 

 
 
Personas informantes (¿Quién nos ha informado de la experiencia? ¿A quién se puede acudir para 
ampliar información…) 
 

Catalina Tascón Rodríguez, que ha impulsado varias investigaciones sobre las variedades 
agrícolas siendo además autora de la publicación Las cebollas de Tenerife. Cultivo y 
variedades. CCBAT. Cabildo de Tenerife. 

 
Documentación complementaria (enlaces, publicaciones, videos o material de audio 
disponibles…) 
 

Variedades agrícolas tradicionales de Tenerife y La Palma - CCBAT, 2012 
 
https://www.bienmesabe.org/noticia/2013/Junio/un-libro-pionero-sobre-las-variedades-de-
cebollas-de-tenerife  

 
¿Quién elabora la ficha?:  Proyecto RECUPERA TENO 
 
Fotografías e imágenes para incluir en la ficha 
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